Decaleg de bones
practiques de sostenibilitat




CLAB

A continuacio, es recullen una série de bones practiques enfocades a reduir la petjada dels teus

projectes.

1. Evita el desaprofitament alimentari,
prioritza I'is de residus organics abans
que els aliments que encara son
comestibles.

4. Peralestevesreceptesde
biomaterials, prioritza I's de
components de proximitat i evita, en

la mesura que sigui possible, 'us de
components que provinguin de fonts
llunyanes. Per exemple, millor utilitzar
peles de taronja que 0ssos d'alvocat, o
cera d'abella abans que cera de soja.

2. Buscaresidus organics en l'entorn
mes proxim, si pot ser dins del mateix
centre educatiu, encara millor!
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5. Estalvia recursos, millor utilitzar aigua
com a dissolvent que alcohol (que ha
hagut de ser produiit). Recorda usar
nomes la quantitat d‘aigua necessaria.
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3. Respectael cicle de I'economia
circular, prioritza I'us de residus
organics, aguests son biodegradables
i poden introduir-se facilment dins del
cicle. En canvi, els residus inorganics,
comlargila, no sonrenovables.

6. Estalvia energia en fabricar els teus
biomaterials. Tot i que el procés es mes
llarg, eixuga els materials al sol sempre
que sigui possible, l'energia del sol es
gratuitaiinesgotable.
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7. Genera projectes d'impacte, pensa
en problematiques de la comunitat
proxima, com pot ser el centre educatiu,
per a trobar solucions innovadores

per mitja de lametodologiailes eines
proposades.
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10. Sensibilitza a la comunitat. Propaga
la idea fent difusio del projecte
desenvolupat alaresta del centre
educatiu o publicant el projecte a través
de lesRRSSi altres mitjans disponibles.

8. Mou-te de manera sostenible, cerca
la teva FabLab o entitat de fabricacio
digital mes propera per evitar grans
desplagaments i tria de preferéncia

la mobilitat mes sostenible, a peu,
amb bicicleta o, sino és possible, en
transport public.

9. AThora de fabricar les peces per
aadaptar la tevaimpressora3Da la
impressio amb pasta tova, usa materials
que siguin compostables, comels
bioplastics (PLA, PHA, PBS, etc.).



CLAB

Financiado por T\ q EI e
la Unién Europea Plan de Recuperacion, CLUSTER P — TSR

DE ESPANA. ?_Euﬂl:l‘gmwlﬂclﬂ —
NextGenerationEU Transformacién y Resiliencia iones Empresariales | VAR




